
 

 

 
 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

МБДОУ «Детский сад «Северное сияние» на 2023-2024уч.г. 

 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группы 

Iгруппа 

раннего 

возраста 

«Солнышко» 

(2м-1 год) 

1.Речевое развитие 
11.00 – 11.05 (1 подгр.) 

11.15 – 11.20 (2 подгр.) 

2.Действие с предметами 

16.25 – 16.30 (1 подгр.) 
16.40 – 16.45 (2 подгр.) 

1.Развитие восприятия 
11.00 – 11.05 (1 подгр.) 

11.15 – 11.20 (2 подгр.) 

2.Развитие движений 

16.25 – 16.30 (1 подгр.) 
16.40 – 16.45 (2 подгр.) 

1.Речевое развитие 
11.00 – 11.05 (1 подгр.) 

11.15 – 11.20 (2 подгр.) 

2.Музыкальная 

деятельность 
16.25 – 16.30 (1 подгр.) 

16.40 – 16.45 (2 подгр.) 

1. Действие с предметами 
11.00 – 11.05 (1 подгр.) 

11.15 – 11.20 (2 подгр.) 

2.Развитие движений 

16.25 – 16.30 (1 подгр.) 
16.40 – 16.45 (2 подгр.) 

1. Речевое развитие 
11.00 – 11.05 (1 подгр.) 

11.15 – 11.20 (2 подгр.) 

2. Музыкальная 

деятельность 
16.25 – 16.30 (1 подгр.) 

16.40 – 16.45 (2 подгр.) 

II группа 

раннего 

возраста 

«Родничок» 

(1-2 года) 

1.Развитие движений  
9.30 – 9.40 

 

2. Ознакомление с 

окружающим миром  
16.00 – 16.10 (1 подгр.) 

16.20 – 16.30 (2 подгр.) 

 

1.Музыкальное 

воспитание 

9.30 – 9.40  

 

2. Развитие речи 
16.00 – 16.10 (1 подгр.) 

16.20 – 16.30 (2 подгр.) 

 

1. Развитие движений 
9.30 – 9.40 

 

2. Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

9.20 – 9.30 (1 подгр.) 

9.40 – 9.50 (2 подгр.) 

1. Развитие движений 
9.30 – 9.40 

 

2. Рисование 

16.00 – 16.10 (1 подгр.) 
16.20 – 16.30 (2 подгр.) 

1. Музыкальное 

воспитание 

9.30 – 9.40 

 

2. Игра-занятие со 

строительным материалом 

16.00 – 16.10 (1 подгр.) 

16.20 – 16.30 (2 подгр.) 

Первая 

младшая 

группа 

«Звёздочка» 

(2-3 года) 

1.ОО «Физическое 

развитие» - Физическая 

культура  
9.30 – 9.40  

 
2. ОО «Познавательное 

развитие» - Ознакомление 

с окружающим миром/ 

миром природы 
16.00 – 16.10 (1 подгр.) 

16.20 – 16.30 (2 подгр.) 

 
 

1. ОО «Речевое развитие» 

- Развитие речи 
9.30 – 9.40 (1 подгр.) 

9.50 – 10.00 (2 подгр.) 

 
2.ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» - 

Музыкальная 

деятельность  
16.00 – 16.10 

 

 

1.ОО «Физическое 

развитие» - Физическая 

культура  
9.30 – 9.40 

 
2. ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» - 

Изобразительная 

деятельность – 

Рисование 
16.00 – 16.10 (1 подгр.) 

16.20 – 16.30 (2 подгр.) 
 

1.ОО «Познавательное 

развитие» - РЭМП  
9.30 – 9.40 (1 подгр.) 

9.50 – 10.00 (2 подгр.) 

 
1.ОО «Физическое развитие» 

- Физическая культура  
На улице 

 
 

1. ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» - 
Изобразительная 

деятельность – 

Лепка/Аппликация 
9.30 – 9.40 (1 подгр.) 

9.50 – 10.00 (2 подгр.) 

 

2.ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» - 

Музыкальная 

деятельность 
16.00 – 16.10 

УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующий МБДОУ «Детский 
сад «Северное сияние» 

/__________/ Фомина О.В 

Приказ №_________  от________ 

М.П. 



Первая 

младшая 

группа 

«Росинка» 

(2-3 года) 

1.ОО «Физическое 
развитие» - Физическая 

культура  
9.30 – 9.40 

 

2. ОО «Познавательное 

развитие» - Ознакомление 

с окружающим миром/ 

миром природы  
16.00 – 16.10 (1 подгр.) 

16.20 – 16.30 (2 подгр.) 

1.ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» - 

Музыкальная 

деятельность  
9.45 – 9.55 

 

2. ОО «Речевое развитие» 
- Развитие речи 

16.00 – 16.10 (1 подгр.) 

16.20 – 16.30 (2 подгр.) 

 
 

1. ОО «Познавательное 
развитие» - РЭМП 

9.20 – 9.30 (1 подгр.) 

9.40 – 9.50 (2 подгр.) 
 

2.ОО «Физическое 

развитие» - Физическая 

культура  
На улице 

 

 

1.ОО «Физическое развитие» 
- Физическая культура  

9.30 – 9.40 

 
2. ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» - 

Изобразительная 
деятельность - Рисование 

16.00 – 16.10 (1 подгр.) 

16.20 – 16.30 (2 подгр.)  

 

1.ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» - 

Музыкальная 

деятельность  
9.30 – 9.40 

 

2. ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» - 

Изобразительная 

деятельность – 

Лепка/аппликация 
16.00 – 16.10 (1 подгр.) 

16.20 – 16.30 (2 подгр.)  

Вторая 

младшая 

группа 

«Радуга» 

(3-4 года) 

1. ОО «Физическое 
развитие» - Физическая 

культура 
9.00 -9.15 

 
2. ОО «Познавательное 

развитие» - Ознакомление 

с окружающим 

миром/мир природы 

9.25 – 9.40 

 

1. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 
9.00 – 9.15 

 

1.ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» - 

Музыкальная 

деятельность  
9.25 – 9.40 

 

1. ОО «Познавательное 
развитие» -  РЭМП 

9.00 – 9.15 

 

2. ОО «Физическое 
развитие» - Физическая 

культура (на улице) 

 

 

 

2. ОО «Физическое 
развитие» - Физическая 

культура  
9.00 – 9.15 

 
1.ОО «Речевое развитие» - 

Лепка/Аппликация 

9.25 – 9.40 
 

 

1.ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» - 

Музыкальная 

деятельность  
9.00 – 9.15 

 

2.ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» - 
Изобразительная 

деятельность – Рисование 

9.25 – 9.40 

Средняя 

группа 

«Капелька» 

(4-5 лет) 

1.ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» - 

Музыкальная 

деятельность  
9.00 – 9.20 

 
2. ОО «Познавательное 

развитие» - Ознакомление 

с окружающим миром/ 

миром природы  
9.30 – 9.50 

1.ОО «Физическое 

развитие» - Физическая 

культура  
9.00 – 9.20 

 

 2.ОО «Речевое развитие» 
- развитие речи  

9.30 – 9.50 

 
 

2. ОО «Познавательное 

развитие» -  РЭМП 

9.00 – 9.20 
 

2.ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» - 

Музыкальная 

деятельность 
9.30 – 9.50 

 

 

1. ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Лепка/ Аппликация 
9.00 – 9.20 

 

2. ОО «Физическое 
развитие» - Физическая 

культура (на улице) 

 

1.ОО «Физическое развитие» 

- Физическая культура  

9.00 – 9.20 
 

1. ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» - 

Рисование 

9.30 – 9.50 

 
 

 



Средняя 

группа 

«Снежинка» 

(4-5 лет) 

2.ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» - 

Музыкальная 

деятельность 
9.30 – 9.50 

 

1. ОО «Познавательное 
развитие» - Ознакомление 

с окружающим миром/ 

миром природы 
9.00 – 9.20 

1. ОО «Познавательное 
развитие» -  РЭМП 

9.00 – 9.20 

 
2. ОО «Физическое 

развитие» - Физическая 

культура  
9.30 – 9.50 

 

 

 

1. ОО «Речевое развитие» 
- Развитие речи 

9.00 – 9.20 

 
2.ОО «Физическое 

развитие» - Физическая 

культура 
(на улице) 

 

 

1.ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» - 

Музыкальная 

деятельность 
9.00 – 9.20 

 

2. ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» - 

Лепка/Аппликация 
9.30 – 9.50 

 

1. ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» -  

Рисование 

9.00 – 9.20 
 

2.ОО «Физическое развитие» 

- Физическая культура  
9.30 – 9.50 

 

 

Средняя  

Группа 

«Искорка» 

(4-5 лет) 

1. ОО «Познавательное 

развитие» - Ознакомление 

с окружающим миром/ 

миром природы 
9.00 – 9.20 

 
2.ОО «Физическое 

развитие» - Физическая 

культура 
9.30 – 9.50 

1.ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» - 

Музыкальная 

деятельность 
9.00 – 9.20 

 
1. ОО «Познавательное 

развитие» -  РЭМП 

9.30 – 9.50 
 

1. ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» - 

Лепка/Аппликация 
9.00 – 9.20 

 

2.ОО «Физическое 
развитие» - Физическая 

культура 
9.30 – 9.50 

 

1. ОО «Речевое развитие» - 

Развитие речи 
9.00 – 9.20 

 

2.ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» - 

Музыкальная 

деятельность  
9.30 – 9.50 

 

2. ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» - 
Изобразительная 

деятельность – Рисование 

9.00 – 9.20 

 
2.ОО «Физическое развитие» 

- Физическая культура  

(на улице) 
 

Старшая 

группа 

«Лучик» 

(5-6 лет) 

1. ОО «Познавательное 

развитие» - Ознакомление 

с окружающим миром/ 

мир природы 
9.00 – 9.25 

 

2.ОО «Физическое 

развитие» - Физическая 

культура  
(на улице) 

 

3.ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» - 

Музыкальная 

деятельность 
16.00 – 16.25 

1. ОО «Познавательное 

развитие» -  РЭМП 
9.00 – 9.25 

 

2. ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» - 

Изобразительная 

деятельность – 

Рисование  
9.35 – 9.50 

 

3.ОО «Физическое 
развитие» - Физическая 

культура 
16.00 – 16.25 

1. ОО «Речевое развитие» 

-  Развитие речи 
9.00 – 9.25 

 

2. ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» - 

Изобразительная 

деятельность –  

Лепка/ Аппликация 
9.35 – 9.50 

 

 

1. ОО «Речевое развитие» - 

Обучение грамоте 
9.00 – 9.25 

 

2.ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» - 

Музыкальная 

деятельность 
16.00 – 16.25 

 

  

 
 

1. ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» - 
Изобразительная 

деятельность – Рисование 

9.00 – 9.25 
 

2.ОО «Физическое развитие»  

Физическая культура 
16.00 – 16.25 

 

 

 



Подготовите

льная к 

школе 

группа 

«Ручеёк» 

(6-7 лет) 

1. ОО «Познавательное 
развитие» - Ознакомление 

с окружающим миром/ 

мир природы 
9.00 – 9.30 

 

2. ОО «Речевое развитие» - 

Развитие речи  
9.40 – 10.10 

 

3.ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» - 

Музыкальная 

деятельность  
10.20 – 10.50 

 

 

1. ОО «Познавательное 
развитие» -  РЭМП  

9.00 – 9.30 

 
2. ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» - 

Изобразительная 
деятельность – 

Рисование  

9.40 – 10.10 

 
3.ОО «Физическое 

развитие» - Физическая 

культура  
10.20 – 10.50 

 

1. ОО «Речевое развитие» 
- Обучение грамоте 

9.00 – 9.30 

 
2. ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» - 

Изобразительная 
деятельность – 

Лепка/Аппликация  

9.40 – 10.10 

 
3.ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» - 

Музыкальная 

деятельность  
10.20 – 10.50 

1. ОО «Познавательное 
развитие» -  РЭМП 

9.00 – 9.30 

 
2. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 
9.50 – 10.20 

 

3.ОО «Физическое развитие» 

- Физическая культура  

(на улице) 
 

 

1. ОО «Художественно – 
эстетическое развитие» - 

Изобразительная 

деятельность -  

Рисование 
9.00 – 9.30 

 
2.ОО «Физическое развитие» 

- Физическая культура  

10.20 – 10.50 

 
 

 


