YTBEPX/IEH:
ripuka3zom MBIOY «/leTckuii caj

«CeBepHoe cusiHUe»
Ne 323-0 o1 12.12.2022 1.

Pexxum nHs

Ha XOJIOIHBIN TIepUOoJ, BO BTOPOM MyIa/iiliel o0Iriepa3BHBaroIliei rpyrie

Ne 8 «Vckopka» Ha 2022-2023 yueOHbIl TO/

Bpemst PexMuMHBbIe MOMEHTBI
07.30-08.30 | [Ipuem, urpoBasi U UHAUBU yabHast paboTa ¢ 1eTbMH,
CaMOCTOSATe/IbHasA [esATe/TbHOCTh JIeTeu.

08.30-08.40 | YTpeHHsis TMMHaCTUKA.
08.40-09.00 | IToaroroBka K 3aBTpaKy. 3aBTpaK.
09.00-09.20 | YTpeHHUM KpYT.
09.20-10.00 | Urpsl, 3aHATHSA, KPYKKH, 3aHATHS CO ClleLiMa/IMCTaMHU.
10.00-10.10 | Bropoti 3aBTpak.
10.30 -12.00 | ITogroroBka K nporyiike. IIporyka.
BosBpaiienue ¢ rporysku.
12.00-12.30 | ITogroroBka kK obexy. Obes. [1exXypcTBO
12.30-15.00 | ITogroroBka Ko cHy. CoH.
15.00 -15.20 | ITocTeneHHbIM MOABEM.
[TpodunakTrnyeckre (HU3KyIbTYPHO-03L0POBUTE/IbHbBIE
NpoLelyphbl.
15.20-15.40 | IloaroroBka K NoOAAHUKY. [TonaHUK.
15.40-17.20 | Urpsl, KPY>KKH, 3aHATUS, 3aHATUS CO CIIeLiUaTMCTaMu.
17.20 -17.30 | BeuepHuti Kpyr.
17.30-18.00 | IloaroroBka K y>KUHY. Y KUH.
18.00-19.30 | I[Iporynka. YXo[ geteu JOMOM.




